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REGOLAMENTO EDR UDINE – ANTICONTAGIO COVID19 

PER L’UTILIZZO DGLI IMPIANTI SPORTIVI DEGLI ISTITUTI SCOLASTICI 

SUPERIORI DI COMPETENZA DELL’EDR DI UDINE IN ORARIO 

EXTRASCOLASTICO  

 
1. Introduzione e scopo 

Il presente Regolamento, in esecuzione alla Deliberazione della Giunta regionale n.1418 di data 18 settembre 2020 ad 

oggetto MISURE ORGANIZZATIVE PER L’UTILIZZO PROMISCUO DELLE PALESTRE SCOLASTICHE IN 

ORARIO EXTRASCOLASTICO AI FINI DELLA PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS SARS COV-

2. APPROVAZIONE, disciplina le misure organizzative generali ai fini della prevenzione della diffusione del virus SARS 

CoV-2 tra i praticanti le discipline sportive (di squadra o individuali) che usufruiscono degli impianti sportivi annessi agli 

istituti scolastici superiori gestiti dall’Ente di decentramento regionale di Udine, in orario extra-scolastico. 

Tali Misure, in ALLEGATO A, al presente regolamento ne costituiscono parte integrate. 

Il presente regolamento tiene in considerazione quanto previsto: 

 Dal DPCM del 12 agosto 2020 

 Dal DPCM del 07 settembre 2020 

 Dalle Linee Guida emanate ai sensi del DPCM 17 maggio 2020 art.1 lett.e) 

 Dell’Ordinanza del Presidente della RaFVG n.20 del 30.6.2020 e successive; 

 Della Delibera della Giunta regionale n.1418 del 18 settembre 2020 

 DPCM 02 marzo 2021 

 Linee guida per l'attività sportiva di base e l'attività motoria in genere – Presidenza del consiglio dei ministri 

(aggiornamento 01 giugno 2021) 

 DECRETO-LEGGE 23 luglio 2021, n. 105 - Misure urgenti per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da COVID-

19 e per l’esercizio in sicurezza di attività sociali ed economiche 

Il regolamento EDR Udine accoglie quanto stabilito alla data di redazione, il concessionario deve ugualmente integrare 

il proprio piano anticontagio con eventuali norme e guide linea introdotte dal legislatore ed enti competenti in seguito. 

In buona sostanza si può affermare che: 

 il rischio da Corona Virus è un rischio generico e non un rischio specifico e neppure un rischio generico aggravato 

per tutte le attività non sanitarie; 

 le norme di Igiene Pubblica, in caso di una epidemia/pandemia sono sovraordinate a quelle di Igiene Occupazionale 

e, quindi, nelle aziende non sanitarie, come previsto nel Protocollo sopraindicato, si applicano così come impartite 

e calate all’interno delle specificità dell'ente o soggetto concessionario; 

 se il concessionario non è nelle condizioni operative, tecniche, gestionali, organizzative, dimensionali, di poter 

applicare per intero le indicazioni del presente Regolamento, dovrà sospendere le proprie attività lavorative sino al 

ripristino della situazione non conforme 

La prosecuzione dell’attività sportiva è vincolata al rispetto delle condizioni che assicurino ai lavoratori e 

all’utenza adeguati livelli di protezione. 

Il soggetto che riceve in concessione d'uso i locali EDR Udine deve assorbire nel proprio protocollo anti-contagio 

le informazioni contenute nel presente Regolamento nonché redigere propria valutazione del rischio secondo le 

linee guida del consiglio dei ministri 
 

2. Definizioni 

Concessionario: la società o associazione sportiva dilettantistica che usufruisce degli impianti sportivi annessi agli istituti 

scolastici superiori gestiti dall’Ente di decentramento regionale di Udine, in orario extra-scolastico a fronte di un 

titolo rilasciato dall’EDR o dai comuni convenzionati 

sport di squadra: quelli di cui alle Linee Guida emanate ai sensi del DPCM 17 maggio 2020 art.1 lett.e).  

discipline individuali: Nelle discipline individuali gli atleti competono singolarmente, con i risultati conseguiti da 

considerarsi personali e non collettivi. 
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sport di contatto: sport che richiedono il contatto fisico tra gli atleti. Possono essere sia sport di squadra (es. 

pallacanestro) che individuali (es. arti marziali miste). 

 

 

3. Quantificazione della potenziale esposizione prevista in relazione alla classe di attività 

L'INAIL nel documento " Documento tecnico sulla possibile rimodulazione delle misure di contenimento del contagio da 

SARS-CoV-2 nei luoghi di lavoro e strategie di prevenzione" pubblicato Aprile 2020, classifica con classe di rischio 

MEDIO - BASSO, il codice Ateco 2007 - 93 "ATTIVITA' SPORTIVE DI INTRATTENIMENTO E DI 

DIVERTIMENTO". 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il livello di rischio, porta lO scrivente EDR ad obbligare gli enti concessionari, alla misurazione delle temperature 

corporee degli utenti in accesso alla struttura, al fine di prevenire quanto più possibile la presenza almeno di soggetti 

sintomatici che a cascata possono determinare un'espansione significativa dei contagi e conseguente indotto di confinati 

tra famigliari e non dei contagiati. 

4. Validità del presente regolamento 

Sino al termine dell'emergenza con eventuali modifiche / integrazioni in base all'andamento epidemiologico dei contagi. 

5. Doveri del concessionario 

a. Redigere proprio protocollo anti-contagio Covid19, recependo i requisiti contenuti nel presente regolamento e nei 

protocolli delle singole discipline sportive, tenuto conto dei criteri di valutazione del rischio di cui alle line guida emanate 

ai sensi del DPCM 17 maggio 2020 art.1 lett.e). 

EDR Udine riporta nel seguito del presente regolamento, modelli di cartellonistica informativi e organizzativi così da 

facilitare ed incentivare l'applicazione delle misure richieste dal DPCM del 7 agosto 2020. (ALLEGATO B) 

b. Individuare nella planimetria ricevuta da EDR Udine le diverse aree ove viene espletata l’attività sportiva, le postazioni 

di sosta, attesa e allenamento, nonché i percorsi, entrate/uscita, le aree di possibile aggregazione esterne o di possibile 

contatto tra soggetti esterni (familiari…) e personale operante o atleti in modo da ottenere il distanziamento richiesto;   

In particolare, su questo punto si rammenta che le linee guida aggiornate al 01 giugno 2021 richiedono un calcolo di 

persone presenti in contemporanea all'interno della struttura effettuato in considerazione di 12 mq per persona, 

considerando per il computo i metri quadrati (al chiuso) dell'intera struttura (in tale conto devono rientrare le persone in 

servizio diretto / indiretto. 

Per quanto riguarda attività e corsi di gruppo, il numero massimo di cui sopra è 5mq per partecipante, prendendo in 

considerazione l’ampiezza dell’ambiente in cui l’attività viene svolta 

c. L'accesso alla struttura deve essere contingentato per non determinare situazioni di aggregazione. Nei tempi di 

preparazione pre-ingresso l'utenza deve rimanere all'esterno quanto più possibile (salvo condizioni di meteo sfavorevole) 

ed una volta entrata deve comportarsi in modo quanto più responsabile 
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d. Fatta eccezione per i bambini con età inferiore ai 6 anni o soggetti rientranti in categorie escludibili (es forme di 

disabilità non compatibili) ogni utente in ingresso alla struttura dovrà indossare mascherina di protezione delle vie aeree 

e procedere all'igienizzazione delle mani con i dispenser in dotazione all'area. 

Il concessionario mette a disposizioni i dispenser di erogazione dell'igienizzante garantendone la pulizia e l’efficienza 

d’uso. 

e. È obbligatorio mantenere l'elenco dei presenti alle sessioni sportive organizzate dal concessionario per un minimo di 

14 giorni e di sensibilizzare tutti gli utenti a scaricare la APP Immuni del Ministero della Salute. 

f. Nella fase di accesso alla struttura è necessario che gli accompagnatori dei ragazzi/e attendano all'esterno del complesso 

al fine di non aggravare la struttura di ulteriori potenziali contaminazioni. Al termine della seduta di allenamento, evacuare 

le aree in modo controllato, iniziando dalle aree maggiormente prossime all'uscita (non tutti assieme). 

g. È fatto obbligo di misurare la temperatura corporea di ogni persona in ingresso, pre-accesso alla struttura, vietando 

l'ingresso ai soggetti che superano i 37,5 °C dando a questa utenza oralmente l'informazione di rientrare al proprio 

domicilio contattando il medico di base o il pediatra di fiducia e compilando il modulo per divieto di accesso ed eventuale 

allontanamento dalla struttura, ALLEGATO C. 

EDR di Udine richiede la tenuta di Registro pluri-giornaliero di associazione concessionaria in ALLEGATO D.  

h. Garantire al personale facciali filtranti EN149 senza valvola almeno FFP2 o in alternativa mascherine chirurgiche 

EN14183, esigendo costantemente il corretto utilizzo del presidio negli spazi comuni di accesso e ove indicato in DPCM 

del 07/08/2020 

i. Estrattori d'aria meccanici in locali ciechi devono costantemente rimanere in funzione, si chiede di dare pronto avviso 

ad EDR nei casi in cui qualche singolo estrattore risultasse NON FUNZIONANTE. 

j. Eventuali eventi aperti a familiari o conoscenti stretti degli atleti possono essere ammessi nel rispetto del distanziamento 

e di quanto riportato nel seguito: 

 di rispettare la distanza minima di almeno 1 metro tra persone di diverso nucleo famigliare nonché il divieto di 

aggregarsi nelle aree della struttura 

 di utilizzare l'igienizzante mani all’ingresso della struttura e prima dell'accesso ai servizi igienici 

 di utilizzare sempre la mascherina all'interno della struttura 

 al termine dell'evento, evacuare le aree in modo controllato, iniziando dalle aree maggiormente prossime all'uscita 

(non tutti assieme); 

 

6. Gestione delle possibili situazioni di contagio 

Qualora una persona presente nella struttura, manifesti sintomi riconducibili a COVID19 (es. febbre oltre i 37,5, tosse, 

alterazione dell'olfatto / gusto, difficoltà respiratorie, congiuntivite, vomito, diarrea, inappetenza), è fatto obbligo al 

concessionario di attivare una squadra di primo soccorso, che dovrà: 

 indossare i DPI previsti dal protocollo anti-contagio del concessionario 

 Isolare la persona rispetto alla restante utenza accomodandolo nello spazio dedicato  

 Richiedere alla persona di indossare mascherina se non già indossata 

 Contattare il numero di emergenza FVG 800 500 300 e seguire le indicazioni fornite 

 Richiedere alla persona di recarsi al proprio domicilio e contattare il proprio medico di base o pediatra 

 Annotarsi i nominativi e recapiti delle persone presenti nell'area di 5 metri dalla persona interessata 

 Comunicare con immediatezza all'EDR di Udine (Luca Miani tel. 0432271937 cell.3316256748) l'evento occorso e 

disporre su spesa del concessionario, la sanificazione straordinaria dei locali, il giorno seguente, secondo le modalità 

della circolare ministeriale 5443 del 22/02/2020. Fornire nel seguito: 

o conferma telefonica a referente EDR di Udine 

o dichiarazione formale di avvenuta sanificazione ai sensi della circolare succitata, così da poter permettere alle 

restanti associazioni l'esecuzione delle proprie attività. 

Si fa presente che l'interruzione delle attività, dovuta ai tempi di attesa di sanificazione, deve essere quanto più ridotta, 

predisponendo un’azione repentina. 
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A tal fine va selezionata da subito la propria ditta di interesse abilitata e specializzata in tale intervento, 

contrariamente, se i tempi di adeguamento risultassero insoddisfacenti per il personale EDR di Udine (non il giorno 

seguente), sarà cura dell’Ente commissionare immediatamente l'intervento a ditta fornitrice di fiducia (qualora 

risultasse disponibile ad effettuare l'intervento più celermente, con riserva delle spese a carico del concessionario). 

 Ove non presente la stanza di confinamento Covid19, uno o più soggetti concessionari devono farsi carico di realizzare 

all'esterno dell’impianto, una struttura provvisoria (es. gazebo) chiusa su almeno 3 lati per gestire il caso di persona 

sintomatica.  
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7. Pulizia e disinfezione                                                  

A ogni cambio gruppo di allenamento dovranno essere garantite la pulizia e disinfezione delle superfici e pavimentazioni 

degli spazi comuni secondo quanto riportato, in estratto, dal DPCM 07 agosto 2020: 
 

   
Si rinvia alle definizioni e alle modalità di cui Delibera n.1418 del 18 settembre 2020 allegato A 

 

Il concessionario, tenuto conto della specifica disciplina sportiva, assicura che il servizio di pulizia rispetti quanto indicato 

nel presente paragrafo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inoltre, il concessionario dovrà: 

 garantire la regolare pulizia e disinfezione degli ambienti, in ogni caso al termine di ogni attività di un gruppo di 

utenti, con particolare attenzione alle superfici frequentemente toccate, ai servizi igienici e alle parti comuni 

 assicurarsi che l'impianto aeraulico sia attivo e funzionante  

 assicurarsi che al termine delle attività il proprio personale o quello della ditta incaricata provveda a sottoscrivere su 

apposito "Registro Pulizie", presente nel plesso sportivo, l'effettiva esecuzione delle attività richieste dalla delibera 

Giunta regione FVG n.1418 del 18 settembre 2020.  
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8. Impianti aeraulici e di condizionamento 

Per garantire la salubrità da Covid19, in tali aree verrà garantita da EDR tramite l'appalto di servizio già presente ed 

aggiudicato, la pulizia e disinfezione di tutti i filtri e in particolare il filtro di ricircolo presente in locale "spazio non 

utilizzato" con cadenza mensile come da indicazione rapporto ISS COVID19 n. 5/2020 rev02 "indicazioni ad interim per 

la prevenzione e gestione degli ambienti indoor in relazione alla trasmissione dell'infezione da virus SARS-CoV-2". 

Inoltre, sarà garantita: 

 la pulizia mensile e utilizzo in continuo degli aspiratori tipo "vortice" situati nei locali ciechi 

 la pulizia ogni 4 settimane dei filtri, in particolare se di ricircolo (e se non è possibile disattivare il ricircolo per motivi 

significativi). 

9. Verifica delle certificazioni verdi in ingresso alla struttura 

Con l’introduzione del Decreto-legge 105-2021 dal 06 agosto 2021 la “Certificazione Verde” diventa il requisito 

essenziale per l'accesso all'interno delle palestre ed in genere delle strutture ricettive 

Con il presente regolamento EDR Udine sottolinea l'obbligo da decreto di verifica puntuale del "Green pass" dei 

partecipanti alle attività pre-ingresso alle strutture utilizzate. 

Tale verifica andrà condotta secondo quanto indicato da fonti ministeriali, al momento tramite app VerificaC19, di cui si 

riportano gli estremi per facilitare la collaborazione tra le parti 

  

Link per scaricare l'applicazione - https://www.dgc.gov.it/web/app.html 

Manuale d'uso dell'applicazione 

https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2021&codLeg=81333&parte=1%20&serie=null   
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CLASSIFICAZIONE LUOGHI CON PRESENZA DI OPERATORI SPORTIVI 

IN RELAZIONE AL RISCHIO SPECIFICO E RELATIVE DISPOSIZIONI 
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ELENCO ALLEGATI: 

 

ALLEGATO A. MISURE ORGANIZZATIVE PER L’UTILIZZO PROMISCUO DELLE PALESTRE 

SCOLASTICHE IN ORARIO EXTRASCOLASTICO AI FINI DELLA PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE DEL 

VIRUS SARS COV-2. ALLEGATO A alla DGR n.1418 di data 18 settembre 2020  

 

ALLEGATO B – ESTRATTO DPCM del 02 marzo 2021 

 

ALLEGATO C - MODULO PER DIVIETO DI ACCESSO ED EVENTUALE ALLONTANAMENTO DALLA 

STRUTTURA  

 

ALLEGATO D - REGISTRO PLURIGIORNALIERO 

 

Allegato 1.a: informativa da posizionare su tutti gli accessi 

 

Allegato 1.b: informativa da posizionare agli INGRESSI 

 

Allegato 1.c: cartello da apporre nelle potenziali aree di aggregazione 

 

Allegato 2.a: istruzioni per la detersione delle mani da porre nei bagni 

 

Allegato 2.b: prescrizione di utilizzo gel idroalcolico per i fruitori (porre in prossimità del dispenser) 

 

Allegato 3.a: cartello comprensibile anche per i fruitori di altra nazionalità 

 

Allegato 4: Richiesta di intervento all’impresa di pulizie dopo caso di positività 

 

Allegato 5: Informativa al lavoratore e fax simile consegna DPI  

 

allegato 6 – Verifica dei requisiti d'obbligo – check list prerequisiti ripresi da dpcm del 07/08/2020 e da delibera 

giunta Fvg n.1418  
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ALLEGATO A. MISURE ORGANIZZATIVE PER L’UTILIZZO PROMISCUO DELLE PALESTRE 

SCOLASTICHE IN ORARIO EXTRASCOLASTICO AI FINI DELLA PREVENZIONE DELLA DIFFUSIONE 

DEL VIRUS SARS COV-2. ALLEGATO A alla DGR n.1418 di data 18 settembre 2020  
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ALLEGATO B. (Estratto DPCM 02/03/2021) 
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ALLEGATO C  

MODULO PER DIVIETO DI ACCESSO ED EVENTUALE ALLONTANAMENTO DALLA STRUTTURA 

 

 

 

Il sottoscritto _______________________________, in qualità di "incaricato al monitoraggio delle temperature" dal 

responsabile del protocollo COVID19 

 

DICHIARA CHE 

 

in data odierna _________________________________ 

   non ha CONCESSO L'INGRESSO IN STRUTTURA  

   ha allontanato dalla struttura sportiva 

Il sig. ______________________________________ 

   in quanto, all’atto della misurazione, la temperatura corporea è risultata essere maggiore di 37,5° 

 sono sopraggiunti sintomi quali tosse, difficoltà respiratorie, assenza di percezione gusto,                        altro 

________________________________________________________________________________________________ 

 

E CONTESTUALMENTE DICHIARA INOLTRE 

 

Ha ricordato alla persona in stato cagionevole: 

□ L'obbligo di rientrare direttamente al proprio domicilio 

□ L'obbligo di contattare il proprio medico di famiglia oppure il Numero Verde Regionale 800 500 300 

□ Altro: 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________ 

 

Data 

 

_______________ 

Firma 

 

_____________________________ 
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ALLEGATO D - REGISTRO PLURIGIORNALIERO 

 

DATA 

N° 

MISURAZION

I 

EFFETTUATE 

N° 

PERSONE 

AMMESSE 

N° PERSONE 

ALLONTANAT

E 

NOME E COGNOME 

INCARICATO MISURE 

FIRMA 

INCARICATO 
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MODELLO E - CONCESSIONE DELLA STRUTTURA  

 

NOME E COGNOME TECNICO EDR UDINE: 

___________________________________________ 

 

DENOMINAZIONE DEL PLESSO SPORTIVO OGGETTO DELLA PRESENTE: 

___________________________________ 

INDIRIZZO: ___________________________________ 

DEFINIZIONE DEGLI ORARI DI CONCESSIONE: 

1. Dalle ore __/__ alle ore __/__ riservato alle scuole; 

2. Dalle ore __/__ alle ore __/__ riservato alle società/associazioni sportive; 

 

 ---------------------------------- SPAZIO SOPRA DA RISERVARE A PERSONALE EDR DI UDINE -------------------------  

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’ 

(D.P.R. 445 del 28.12.2000 G.U. Nr. 42 del 20 febbraio 2001) 
 

I firmatari della presente dichiarano: 

 Di aver preso visione integrale del regolamento, di attenersi a quanto previsto 

 Di aver ricevuto da EDR Udine la planimetria della struttura, con indicazione del locale di confinamento COVID19 

 Di compilare, sottoscrivere e rispedire tramite mail, la check list allegato 6 in occasione del primo accesso alla 

struttura sportiva (i prerequisiti andranno verificati e applicati ad ogni utilizzo della struttura, la formalizzazione deve 

essere attuata solo nel primo caso) 

 

ATTESTAZIONE DELL’AVVENUTA INFORMAZIONE E PRESA VISIONE INTEGRALE DEL 

REGOLAMENTO  

DA PARTE DELLE DITTE CONCESSIONARIE 

RAGIONE 

SOCIALE  

RUOLO 
(LEGALE RAPP. /  

PREPOSTO ETC) 
DATA FIRMA 
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Allegato 1.a: informativa da posizionare su tutti gli accessi 

  

Misure di riduzione  

della diffusione del Coronavirus 

 È fatto divieto l’accesso a persone con sintomi quali febbre  

(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore  

 soggetti a provvedimenti di quarantena o risultati positivi al virus o che È 

fatto divieto l’accesso a persone che abbiano avuto contatto con persone 

COVID+ negli ultimi 14 giorni.  

 La scrivente non si ritiene responsabile di comportamenti negligenti da parte 

della clientela 

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi: 

 

 

Sintomi quali febbre 

(37,5), tosse, difficoltà 

respiratorie. 

Aver avuto contatti faccia a faccia in locale chiuso con 

persone risultate infette o a grave sospetto di infezione. 

Oppure aver avuto contatti con soggetti risultati positivi al 

COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo DPCM 

07 e 12 agosto 2020 e smi 

È vietato l’accesso in questo esercizio. 

Si ricorda che è OBBLIGATORIO tornare immediatamente al proprio 

domicilio, contattando il proprio medico o il numero: 
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Allegato 1.b: informativa da posizionare INGRESSI 
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Allegato 1.c: cartello da apporre nelle potenziali aree di aggregazione 

  

NON 

AGGREGARSI!!

!!!!! 
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Allegato 2.a: istruzioni per la detersione delle mani da porre nei bagni 
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Allegato 2.b: prescrizione di utilizzo gel idroalcolico peri fruitori (porre in prossimità del dispenser) 
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Allegato 3.a: cartello comprensibile anche per i fruitori di altra nazionalità 
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Allegato 4: Richiesta di intervento all’impresa di pulizie dopo caso di positività 

 

 Spett.le 

  

 ______________________ 

 

OGGETTO: richiesta intervento di sanificazione a seguito di caso di positività a COVID-19 

 

La presente per richiederVi l’immediato intervento volto alla sanificazione dei locali nei quali si è verificato un caso di 

positività al Covid19. 

L’intervento dovrà essere eseguito in questi giorni e orari: 

__/__/____ dalle ore __; __ alle ore __;__ 

__/__/____ dalle ore __; __ alle ore __;__ 

__/__/____ dalle ore __; __ alle ore __;__ 

__/__/____ dalle ore __; __ alle ore __;__ 

__/__/____ dalle ore __; __ alle ore __;__ 

Nel rispetto delle indicazioni riportate nella Circolare n. 5443 del 22/02/2020: 

A causa della possibile sopravvivenza del virus nell’ambiente per diverso tempo, i luoghi e le aree potenzialmente contaminati 

da SARS-CoV-2 devono essere sottoposti a completa pulizia con acqua e detergenti comuni prima di essere nuovamente 

utilizzati. Per la decontaminazione, si richiede l’uso di ipoclorito di sodio 0,1% dopo pulizia. Per le superfici che possono 

essere danneggiate dall’ipoclorito di sodio, utilizzare etanolo al 70% dopo pulizia con un detergente neutro. 

Durante le operazioni di pulizia con prodotti chimici, assicurare la ventilazione degli ambienti. 

Tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossa DPI (filtrante respiratorio FFP2 o FFP3, 

protezione facciale, guanti monouso, camice monouso impermeabile a maniche lunghe, e seguire le misure indicate per la 

rimozione in sicurezza dei DPI (svestizione). 

Dopo l’uso, i DPI monouso vanno smaltiti come materiale potenzialmente infetto. Vanno pulite con particolare attenzione tutte 

le superfici toccate di frequente, quali superfici di muri, porte e finestre, superfici dei servizi igienici e sanitari. La biancheria 

da letto, le tende e altri materiali di tessuto devono essere sottoposti a un ciclo di lavaggio con acqua calda a 90°C e detergente. 

Qualora non sia possibile il lavaggio a 90°C per le caratteristiche del tessuto, addizionare il ciclo di lavaggio con candeggina 

o prodotti a base di ipoclorito di sodio). 

 

Il Datore di Lavoro committente  Il Datore di lavoro  

dell’impresa di pulizie 
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Allegato 5: Informativa al lavoratore e fax simile consegna DPI 

 

 
 

1. Tenere il respiratore in mano con lo stringinaso verso le dita lasciando gli elastici liberi sotto la mano. 

2. Posizionare il respiratore sul volto con la conchiglia sotto il mento e lo stringinaso verso l’alto. 

3. Posizionare l’elastico superiore sulla nuca. Posizionare l’elastico inferiore attorno al collo al di sotto delle orecchie. 

NOTA: Non utilizzare in presenza di barba o basette lunghe che non permettono il contatto diretto fra il volto e i bordi di 

tenuta del respiratore. 

4. Posizionare le dita di entrambe le mani sulla parte superiore dello stringinaso. Premere lo stringinaso e modellarlo 

muovendosi verso le sue estremità. Evitare di modellare lo stringinaso con una sola mano poiché può causare una diminuzione 

della protezione respiratoria. 

5. La tenuta del respiratore sul viso deve essere verificata prima di entrare nell’area di lavoro. Coprire con le due mani il 

respiratore evitando di muoverlo dalla propria posizione. Espirare rapidamente. Una pressione positiva all’interno del 

respiratore dovrebbe essere percepita. Se viene avvertita una perdita, aggiustare la posizione del respiratore e/o la tensione 

degli elastici e ripetere la prova. Per i respiratori con valvola: coprire il respiratore con le mani, inspirare rapidamente. Se si 

sentono perdite dai bordi riposizionare il facciale fino a ottenere una perfetta tenuta sul volto. 

COME IGIENIZZARE LE MANI 
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ALLEGATO 6 – VERIFICA DEI REQUISITI D'OBBLIGO – CHECK LIST 

Prerequisiti ripresi da DPCM del 07/08/2020 e da Delibera Giunta FVG n.1418 
Sì NO N.A. 

All’ingresso della struttura dovrà essere apposta specifica cartellonistica indicante le modalità di 

comportamento da adottare durante l’attività. L’attesa all’ingresso dovrà essere gestita garantendo 

il distanziamento interpersonale (in fila indiana evitando di formare assembramenti); qualora 

possibile con percorsi separati per l’entrata e per l’uscita; 

   

Le attività devono essere svolte secondo un programma il più possibile pianificato, le società 

sportive devono mantenere l’elenco delle presenze degli atleti per un periodo di almeno 14 giorni 

e sensibilizzare tutti gli utenti a scaricare la APP Immuni del Ministero della Salute; 

   

All’ingresso di ogni palestra dovrà essere presente un dispenser con soluzione idroalcolica per 

l’igiene delle mani, prevedendone l’obbligo di utilizzo da parte degli utenti all’ingresso e in uscita; 
   

Dovrà essere rilevata la temperatura corporea, impedendo l’accesso in caso di temperatura > 37,5 

°C; 
   

L’ accesso alla struttura e precluso a coloro che: 

1. Risultano sottoposti alla misura della quarantena per COVID-19; 

2. abbiano conoscenza di aver avuto contatti negli ultimi 14 giorni con soggetti risultati 

positivi al COVID-19; 

3. abbiano una temperatura corporea superiore a 37.5°; 

   

Gli spazi negli spogliatoi e docce devono essere organizzati in modo da assicurare le distanze di 

almeno 1 metro (ad esempio prevedere postazioni d’uso alternate o separate da apposite barriere), 

e/o regolamentando l’accesso agli stessi; 

   

Viene garantita la distanza di sicurezza di almeno 1 metro durante le attività a riposo    

Viene garantita la distanza di sicurezza di almeno 2 metri durante le attività sportive qualificabili 

come discipline individuali non a contatto.  
   

È stato valutato (ed in conseguenza organizzato) il numero massimo di partecipanti consentito dalla 

linea guida in allegato al presente regolamento? 
   

Ogni Associazione/Società dovrà comunicare uno o più nominativi di referenti responsabili dei 

comportamenti assunti dagli atleti/associati nei confronti delle regole vigenti nei plessi 
   

Dopo l’utilizzo da parte di ogni singolo soggetto, il responsabile dell’Associazione/Società assicura 

la disinfezione delle attrezzature/attrezzi usati. Gli attrezzi/attrezzature che non possono essere 

disinfettati non devono essere usati; 
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ALLEGATO 6 – VERIFICA DEI REQUISITI D'OBBLIGO – CHECK LIST 

Prerequisiti ripresi da DPCM del 07/08/2020 e da Delibera Giunta FVG n.1418 
Sì NO N.A. 

Deve essere garantita la pulizia e disinfezione dell’ambiente, di attrezzi e macchine, delle superfici 

di gioco o allenamento (es. parquet e campi da gioco)  e comunque la disinfezione di spogliatoi 

(compresi armadietti) e servizi igienici al termine dell’utilizzo della struttura da parte delle scuole 

e a fine giornata; nel caso in cui nella stessa giornata la struttura venga utilizzata da più 

soggetti/società sportive, le suddette attività di pulizia e disinfezione devono essere effettuate a cura 

degli utilizzatori al termine del propria sessione di allenamento. In questa ipotesi deve essere 

previsto un adeguato lasso di tempo fra la fine di un allenamento e l'inizio del successivo in modo 

da consentire l'effettuazione delle operazioni di pulizia e disinfezione. Le attività di disinfezione 

devono essere effettuate da apposite ditte specializzate. La società/associazione sportiva può 

procedere con proprio personale ovvero propri associati che dovranno essere opportunamente 

formati  sia per le modalità di effettuazione che per l'utilizzo dei prodotti disinfettanti o biocidi da 

impiegare. 

   

Tutti gli utenti devono seguire le seguenti indicazioni: 

1. Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti quali 

asciugamani, accappatoi o altro; 

2. Utilizzare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo; 

3. Riporre tutti gli indumenti e oggetti personali dentro la borsa personale, anche qualora 

depositati negli appositi armadietti; si raccomanda di non consentire l’uso promiscuo degli 

armadietti; 

4. È consigliabile, qualora possibile, di arrivare in palestra già cambiati per l’attività fisica; 

   

Dovrà essere presente, qualora non nella disponibilità del plesso scolastico, un presidio di Pronto 

Soccorso (cassetta di cui all’allegato 1 del DM 388/2003) contenente tra l’altro: 

1. mascherina chirurgica; 

2. mascherina FFP2; 

3. occhiali di sicurezza o visiera; 

   

Dovrà essere individuato uno spazio dedicato alla gestione di un eventuale caso sospetto, emergente 

durante l’attività; 
   

Per sport ed attività specifiche (anche di contatto) si rimanda ai protocolli specifici redatti dal 

C.O.N.I. e disponibili sul proprio sito internet ufficiale. 

La pulizia, ovvero la sanificazione degli impianti sportivi e delle palestre deve essere effettuata 

secondo le raccomandazioni del rapporto ISS COVID–19 n. 25/2020 e s.m.i. 

I prodotti da utilizzare per la sanificazione devono essere conformi alle specifiche indicate dall'ISS 

e dalle Autorità sanitarie in materia di presidi medico chirurgici e biocidi. In relazione alle 

specifiche caratteristiche degli impianti sportivi, ovvero degli sport praticati potranno essere 

indicate apposite prescrizioni da parte delle autorità competenti. 

   

 

Firma del Responsabile 

concessionario 

 

 __________________  
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